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Gratuldlunk Onnek Hoya
multifokadlis szemiiveglencséjéhez!

On egy elsé osztdlyud terméket vdsdrolt,
mely az emberi szem minél tokéletesebb
korrekcidjdra irdnyuld intenziv kutatdsok
és technoldgiai fejlesztések eredménye.

Bdrmilyen tevékenységeket végezzen is On
mindennapjai sordn, Hoya multifokdlis len-
cséi éles, tiszta latomezét biztositanak majd
Onnek! Ebben a flizetben olyan hasznos
informdcidkat is taldl, amelyek figyelembe-
vételével szemlvege a lehetd leghosszabb
élettartamot érheti el.

Megszokasi idé

Minden alkalommal, amikor Uj szemuveglencsét vdasdrol, szamolnia kell egy
révidebb megszokdsi idével, mivel az emberi agynak idé kell ahhoz, hogy
hozzdszokjon az Uj lencséhez. Mindez kllonésen igaz a multifokdlis lencsék
esetében, amelyeknél a megszokdsi idé dltaldban egy naptdl hdrom hétig
terjed. A megszokdsi id6é hosszdt tébb tényezdé befolydsolja, amelyek kézul a
legfontosabbak:

» visel-e szemiveget dllanddan

* milyen kialakitdsu az elézé szemiveglencséje

e vdltozott-e a dioptria

« mekkora a kilénbség a tavoli és az olvasd dioptria koézott
» mekkora méretl keretbe készUll el a szemilveglencse

Flzetlnk elsédleges célja, hogy az itt megadott informdcidk és tandcsok
segitségével On minél gyorsabban és kénnyebben megszokja Uj szemiiveg-
lencséit. Amennyiben bdrmilyen probléma merilne fel szemUvegével kap-
csolatban (pl. igazitdsokra lenne szlksége), kérjuk, keresse fel optikusat,
aki 6réommel nyujt Onnek segitséget. Ne feledje azt sem, hogy rendszeresen
fel kell keresnie ldtdsszakértéjét szemvizsgdlat céljdbdl is!

Hosszu évekre sz616 kényelmes viseletet kivanunk Onnek a Hoya multifokadlis
szemiivegéhez!



A multifokalis szemiiveglencsék
jellemzdi és miikodésiik

A multifokdlis lencsék a legmagasabb szintii optikai megoldast jelentik,
mivel a lencse adott pontjain kiilénb6z6 dioptriakat tartalmaznak, amelyek
biztositjak az éles Iatast minden tavolsagra.

Tavoli rész

— =" Amikor a lencse felsé részén néz at, szem-

L - Uvege éles ldatdast biztosit Onnek tdvolra,

példdul autévezetés vagy TV nézés kdzben,

= vagy amikor egy kellemes séta sordn a tdj-
. ban gyonyorkodik.

Kozép-tavoli rész
A kdzép-tdvoli rész, vagy mds néven prog-
ressziv csatorna, a lencse kdzépsd részén
— helyezkedik el, ahol a tdvoli korrekcids érték
152 lassan, fokozatosan haladva éri el a kozeli
| korrekcids értéket. Ennek a résznek a széles-
sége fligg az On szdmdra vdlasztott lencse
tipusdtdl. Annak ellenére, hogy a lencsének
ez a legkeskenyebb része, lehetéveé teszi az
On szdmdra, hogy tisztdn ldssa a kézépta-
volsdagra lévé targyakat, példdul a szamitd-
gép képernydjét vagy autdja muiszerfalat.

Kozeli rész

Ez a terllet a lencse also részén helyezkedik
el, és biztositja az éles Iatdst olvasds kdzben,
illetve kozelre tekintéskor. A korrekcid ezen
a terileten a legerésebb, biztositva Onnek a
kényelmes ldtdst és a széles Idtdmezét.

Periférias teriiletek

Az ugynevezett periférids zéndk a multifo-
kdlis lencse homdlyos terlletei a lencse széli
- részein. Minden multifokdlis szemuveglencse
rendelkezik ilyen terllettel, azonban a nagy-
sdga a lencsetipustdl flugg, megszokdsa
gyorsithatd, amennyiben koveti a kévetkezd
oldalakon megadott tippeket!




Tanacsok a tavoli rész
hasznalatahoz

A lencse felsd része biztositja, hogy a
kényelmesen és élesen lasson tavolra.

Amikor tdvolra néz, mindig a lencse felsé \
részén nézzen dat. Javasoljuk, hogy ne csu-
pdn a szemét, hanem a fejét is forditsa
abba az irdnyba, amerre néz.

Tandcsok Iépcsdn jarashoz

Hajtsa le a fejét, és a lencse felsé részén nézzen at. Mindig nézzen le, mielstt
lelép egy lépcséfokot. Kapaszkodjon a korldtba, kilonésen a kezdeti idé-
szakban, és a lépcsdzés hamarosan Ujra természetessé vdlik majd!




Tandacsok autévezetéshez

Fékuszponttdl figgden, lencséje tdavoli és a kézép-tdavoli zondjat felvdltva
szUkséges haszndlnia vezetés kdzben.

Az Uttest

Tartsa a fejét normal tartdsban, és
a lencse felsé, azaz tavoli részén
nézzen at.

A miiszerfal

Enyhén hajtsa le a fejét, és a len-
cse kdzépss, azaz kdzép-tavoli
részén nézzen at.

A tukrok

Forditsa fejét annak a tikornek
az irdnydba, amelyiket éppen
haszndlni szeretné, és a lencse
felsé részén nézzen at.

Tolatas

Forduljon a tolatdsi irdnyba,
és a lencse felsé részén nézzen
at. Eléfordulhat, hogy az eddig
megszokottndl jobban el kell
forditania a fejét.
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Tandcsok a kozép-tavoli rész
hasznalatahoz

A lencse kdzépsé része segit Onnek,
hogy tisztdan lassa a kézéptavolsagra
lévo targyakat.

Ez a zéna 0,5-4 méter tdvolsdgra haszndlhaté.
Valodszinlleg egy kicsit le kell hajtania, vagy fel
kell emelnie a fejét ahhoz, hogy megtaldlja a
legélesebb fokuszpontot. Ha On iroddban dolgozik,
akkor a szdmitdégép monitorjdhoz, és az asztaldn
lévé targyakhoz kell majd legtdbbszér haszndinia
lencséjének ezt a részét.
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Beltéri lencsék

Amennyiben ezt a k6zépsé részt tul keskenynek taldlja, akkor idedlis meg-
oldast jelenthetnek Onnek a kifejezetten beltéri haszndlatra tervezett,
ugynevezett beltéri (munkaprogressziv) lencsék. Ezeket a lencséket ugy
tervezték, hogy megkdnnyitsék a kodzeli és kdzép-tdavoli targyak kozotti
képvdltdst. A beltéri lencsék kdzép-tdvoli része lényegesen szélesebb, és
akdr 4 méteres tdvolsdagig haszndlhato.

A beltéri lencsékkel kapcsolatos bdvebb informdcidkért, kérjuk, forduljon
latdsszakértdjéhez!
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Tandacsok a kozeli rész
hasznalatahoz

A lencse alsé része segiti Ont, hogy a kézeli
targyakra, mint példaul egy kényvre, vagy
a telefonjara fokuszalhasson. \

r

Tartsa az olvasnivalét kényelmes helyzetben,
szemétdl kb. 33-40 cm tdvolsdgra.

A lencse alsé részén nézzen dt, és keresse
meg a legélesebb fokuszpontot.

Tanacsok olvasashoz

A sorok olvasdsakor forditsa a fejét is jobbra és balrg,
a sorok egyik végétdl a mdsikig.
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Szemmagassag folott

Minden esetben, amikor valami kézeli, de szemmagassdg folott elhelyezkedd
tdrgyra tekint, figyeljen arra, hogy elég magasra emelje az dllat a legélesebb
fokuszpont megtaldldsdhoz. llyenkor a lencse kdzépsd vagy alsé részét hasz-
ndlja, attél figgden, hogy milyen messze van attdl a bizonyos tdargytol.
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Az Uj szemiiveg megszokasa

A multifokadlis lencsék esetében mindig szamolni kell megszokasi idével. Az
On multifokdlis szemiiveglencséit tgy alakitottuk ki, hogy ez a megszokasi
id6é a lehet6 legrévidebb legyen. Emellett, az alabbi tippek is segitségére
lehetnek abban, hogy minél hamarabb hozzdaszokjon Gj szemiivegéhez.

Megszokadasi tandacsok

A latds, mint érzék tanuldsi folyamatok dltal fejlédik ki. A multifokdlis
szemuiveglencse olyan optikai lencsének szamit, amely lényegesen meg-
vdltoztatja a keletkezett képet az agyban. A megvdltozott képet az ideg-
rendszernek Ujbdl meg kell tanulnia értelmezni, ezért nagyon fontos, hogy
fokozatosan, lépésenként haladva szokjon hozzd a szemiveglencséhez:

1. Beltérben, Ul6 helyzetben tegye fel elész6r az Uj szemiveget és keres-
se meg a kulénbodzé tdavolsdgokra a megfeleld kitekintési pontokat.
Addig gyakorolja, amig mdr kényelmesen tudja vdltani a kilénb6zé
tdvolsdgokat.

2. Beltérben, mozgds kdzben is haszndlja a szemilveget, hogy megérezze
az eltérd térérzékelést és mozgdskoordindciot.

3. KUltérben, nagyobb tdavolsdagra tekintéskor is haszndlja a szemiveget.

4.Végezetill autdvezetés kdzben is kezdje el haszndlni a szemuUveget.

(Ha a megszokdsi folyamatot felcseréli, az balesetveszélyes lehet)

Minél gyakrabban viselje Uj szemlvegét. Amikor hosszabb-révidebb idére
leveszi azt, a megszokdsi idé hosszabbodik. A folyamatos viselés kllono-
sen az elsé hetekben fontos.

Ne vdltson vissza régi szemuUvegére. A régi és az Uj szemiveg cserélgetése
megerdlteti a szemét.

Ne csak a szemét, hanem a fejét is forditsa abba az irdnyba, amerre néz.

Amennyiben 2-4 hét viselés utdn sem tudja megszokni Uj szemivegét,
vagy gyakori fejfdjdst tapasztal, keresse fel |dtdsszakértdjét.

SzemuUvegkeretének idénként kisebb igazitdsokra lehet sziksége (pl.
ha Utés vagy nyomds érte, és a deformdlédds miatt nem illeszkedik
arcdra megfeleléen). Kérjuk, ilyenkor mindig keresse fel latszerészét, aki
rendelkezik a szUkséges eszkdzokkel és szakértelemmel, és 6rommel
nyujt Onnek segitséget!



A szemiiveg karbantartasa

Hoya progressziv szemiiveglencséi a legnagyobb pontossaggal, tartés
alapanyagbél és kivdalé mindségii feliiletkezeléssel késziiltek. Fontos
azonban, hogy On az aldbbi tandcsokat is megfogadja, annak érdekében,
hogy szemiivege a lehetd leghosszabb élettartamot érhesse el!

Kezelési tanacsok

«  Mindig 2 kézzel vegye fel/tegye le szemUvegét.
e Tdrolja szemUvegét megfelelé méretd, kemény szemuvegtokban.
e Sose tegye szemuvegét a lencse domboru oldaldval lefelé.

e Sose tegye szemUvegét nagyobb hé (pl. stté vagy flitétest) kdzelébe, ne
hordja szaundban, és ne hagyja az autéban meleg nydri napokon.

o« Kerulje a szemiveg vegyi anyagokkal valé érintkezését (pl. aceton,
ragasztd, parfum, hajlakk, mard anyagok, sés viz, rovarirtd szerek), mivel
ezek maradandoé kdrosoddst okozhatnak a lencsén.

Tisztitasi tanacsok

e Haszndljon puha, tiszta (pl. mikroszdlas) torlékendét a mindennapi
tisztitdshoz.

o Ne haszndljon olyan térlékenddét, amelynek mosdsakor 6blitét haszndilt,
mert az homdlyos foltot hagyhat a lencsén.

o Kerulje a papirtérlék haszndlatat is (pl. papir zsebkendd), mert farostokat
tartalmaznak, amelyek megkarcolhatjdk a lencsét.

e Amennyiben szemuveglencsé-
je komolyabb tisztitdst igényel,
oblitse le langyos vizzel, hogy VY
a kemény porszemektél meg-
szabaduljon.

» Haszndljon enyhe, pH semleges
tisztitofolyadékot vagy specid-
lis szemivegtisztitd folyadékot
annak érdekében, hogy a zsir-
foltok is eltlnjenek.




A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatét, vagy
kérdezze meg kezeléorvosat! A termékkel kapcsolatos
informacidkért keresse latasszakértojét!

Az On latdsszakértdje:

HOYA

FOR THE VISIONARIES

www.hoyavision.com/hu
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